2024年在职教职工健康体检须知

为了更准确地反映您身体的健康状况，请您注意以下内容：

1.体检当日请务必携带身份证。
2.健康体检的前三天请注意清淡饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒。

3.体检前一天应注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。

4.采血（检验项目）、彩超及碳14幽门螺杆菌检测须空腹，请您保持空腹8—12小时（前一天晚上10点后勿进餐）。体检当日早晨禁食、水（长期服药人员可少量饮水），空腹项目（抽血、腹部彩超、碳14幽门螺杆菌检测）检查完毕后可进餐。

5.抽血时间在早上8点00分至10点00分，10:00后不予采血。

6.女性体检当日，不穿连衣裙、连体袜。
7.体检当日请着宽松轻便服装，不要穿带金属扣的内衣、不要佩戴首饰，以免影响放射检查；请勿携带贵重物品，如携带要注意保管好个人物品。

8.若已怀孕或正在备孕的受检者，请及时告知医生，勿行胸部DR检查及C14幽门螺杆菌检测。

9.碳14幽门螺杆菌检测注意事项：

（1）孕妇、哺乳期妇女禁做此检测；备孕者包括男性和女性均禁做此项检测，如已参加该项检测建议间隔半年后再行备孕；

（2）碳14尿素胶囊具有微量放射性，但对人体健康的影响非常小，一般人体代谢3个月可排除体外；

（3）体检者请在空腹或禁食禁水4-6小时以后受检，以确保检测的准确性；

（4）近一个月内服用过抗生素、铋剂、质子泵抑制剂等幽门螺旋杆菌敏感药物可能影响诊断结果，检测前请停用此类药物（停用抗生素和铋剂30天，质子泵抑制剂2周，避免假阴性）。

（5）其他注意事项请详询检验科医生。

10.体检时请向医生告知您的不适和曾患疾病，以便注意重点检查、综合分析和评估。

11.检查过程中禁止喧哗，以免干扰诊断。

12.体检结束后，请及时将体检指引单交回一楼大厅体检登记处。如未及时上交体检指引单，会导致影响体检结果审核及报告延迟发放。
13.请按照约定时间进行体检，如特殊情况不能准时体检须提前取消预约并再次预约时间。



