2025年度在职教职工健康体检须知

为了确保体检结果准确反映您的健康状况，请仔细阅读以下注意事项：
1.携带证件
体检当天请务必携带本人身份证。
2.饮食准备
体检前三天请保持清淡饮食，避免油腻、不易消化食物及饮酒。
3.作息安排
体检前一天请注意休息，避免剧烈运动和情绪波动，保证充足睡眠。
4.空腹要求

采血、腹部彩超及碳14检测需保持空腹8–12小时（建议前一晚10点后禁食）。体检当天早晨请勿进食、进水（长期服药者可少量饮水）。完成空腹项目后可进食。
5.抽血时间
抽血时间为上午8:00–10:00，10:00后不予采血。
6.着装要求

请穿着宽松轻便服装，避免穿戴含金属的内衣、饰品，以免影响放射检查。请勿携带贵重物品，并注意保管好个人财物。女性受检者请避免穿着连衣裙、连裤袜。
7.孕期与备孕提示
如已怀孕或正在备孕，请提前告知医生，勿进行胸部DR及碳14检测。
8.碳14检测特别说明

（1）孕妇、哺乳期妇女禁止检测；备孕者（含男性）亦不可检测，如已检测建议间隔半年后再备孕。
（2）碳14尿素胶囊含微量放射性，一般3个月可代谢排出，对健康影响极小。
（3）检测需在空腹或禁食禁水4–6小时后进行。
（4）近一个月内服用抗生素、铋剂或质子泵抑制剂等可能影响结果，请按要求提前停药（抗生素、铋剂停用30天，质子泵抑制剂停用2周）。
（5）其他疑问请现场咨询检验科医生。
9.病史沟通

体检时请主动向医生说明不适症状与既往病史，以便针对性检查与评估。

10.秩序维护
检查过程中请保持安静，避免喧哗，以免影响诊断。

11.交回指引单
所有项目完成后，请立即将体检指引单交回一楼大厅登记处，以免影响报告出具。

12.预约与变更
    请按预约时间参检。如无法准时参加，请提前取消预约并重新安排时间。


